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Liebe Seniorinnen und Senioren von Nidau und Port

Der Verein fir Altersfragen Nidau/Port freut sich, Ihnen die Uberarbeitete
und aktualisierte 6. Ausgabe Info 60+ Uberreichen zu dirfen.

Wenn Sie die Broschire durchblattern, sehen Sie, wie viele Institutionen
und Einrichtungen fur altere Menschen bestehen, und die hier auf-
geflhrten sind nur ein kleiner Teil, sie sind vor allem auf unsere Region
bezogen. Eine solche Zusammenstellung ist natrlich nie endgdiltig.

Es gibt neue Angebote, andere verschwinden —wir haben diese Broschire
nach bestem Wissen und Gewissen erarbeitet. Sollten Sie Unstimmig-
keiten feststellen, sind wir froh, wenn Sie uns darauf aufmerksam machen
(Kontaktadressen auf der letzten Seite).

Wir hoffen, Ihnen mit diesem kleinen Nachschlagewerk dienen zu
kénnen. Mogen die Notfallnummern wenig gebraucht, die andern umso
mehr benUtzt werden!
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Notfalldienste

Polizei 117

Feuerwehr 118

Sanitatsnotruf Ambulanz Region Biel 144 oder 032 325 15 50

Die Dargebotene Hand 143
Arztlicher Notfalldienst 0900 900 024
Spitalzentrum Biel, Vogelsang 032 324 24 24
Klinik Linde 032 366 41 11
Zahnarztlicher Notfalldienst 0900 903 903

Apotheken Notfalldienst 0848 24 24 24




Sozialhilfe

Name

Adresse

Angebote

Soziale Dienste
fiir Nidau
und Port

Schulgasse 2
Postfach 240
2560 Nidau
032 332 94 50
Sekretariat
Soziale Dienste
www.nidau.ch

Sozialhilfe:

Existenzsicherung nach gesetzlichen
Vorgaben. Beratung in personlichen, rechtlichen
und finanziellen Fragen. Informationen tber

und Vermittlung von Hilfsangeboten anderer
Institutionen und Beratungsstellen.

Kindes- und Erwachsenenschutz:

Beratung und Entgegennahme von Geféhrdungs-
meldungen im Bereich des Erwachsenenschutzes,
Fiihren von Mandaten wie Beistandschaften.
Erstberatung zum Vorgehen im Todesfall

Blirozeiten

AHV-Zweigstelle
fiir Gemeinde
Nidau:

fiir Gemeinde
Port:

AHV Zweigstelle
Nidau
Schulgasse 2
2560 Nidau
03233294 26
ahv@nidau.ch

Regionale
AHV-Zweigstelle
Ipsach
Dorfstrasse 8
2563 Ipsach
0323337802

reg.ahv-zweigstelle@ipsach.ch

www.ipsach.ch

Anmeldung fiir AHV-Renten, Biirozeiten
Anmeldung fir Hilflosen-

entschadigungen und Hilfsmittel,

Flexibles Rentenalter, Rentenvorausberechnungen,
Anmeldung fiir Hauspersonal,

Anmeldung flir Ergdnzungsleistungen

Birozeiten

Donnerstagmorgen
im Gemeindehaus Port

Pro Senectute
Biel/Bienne-
Seeland

Zentralstrasse 40
Postfach 940
2501 Biel
03232831 11

Sozialberatung Mo - Fr
und Information 09.00-12.00
14.00-16.00

biel-bienne@be.prosenectute.ch
www.be.prosenectute.ch

Neu: Administrationsdienst in Biel: Freiwillige unterstiitzen altere Menschen
in ihrer Administration (Zahlungen, Rickforderungen bei Versicherungen,
Korrespondenz); ohne Vollmachten.




Kirchen

Name

Reformierte
Kirchgemeinde
Nidau
Sozialdiakonie

Adresse Angebote

Aalmattenweg 49  Ratsuchende erhalten Beistand und

2560 Nidau Begleitung. Menschen in einer

Christoph Kaeslin Notsituation erhalten rasch und
Sozialdiakon unburokratisch Unterstlitzung und Beratung.
0323322092

sozialdiakonie.kgn@kirchgemeinde-nidau.ch
www.ref.ch/nidau

Romisch-
katholische
Pfarrei
Bruder Klaus

Alfred Aebistr. 86  Ratsuchende in Notsituationen Mo - Do
2503 Biel erhalten Beistand von einem 08.00-12.00
Gemeindeleitung Mitglied des Seelsorgeteams 13.30-17.30
Diakon Markus Stalder unter 079 366 65 77
markus.stalder@kathbielbienne.ch Fr
Sekretariat 032 366 65 99 08.00-12.00
www.bruderklausbiel.ch Wahrend der
Schulferien

nur morgens.




Entlastungsdienste und Beratungen

Name Adresse Angebote
Entlastungsdienst Caterina Gemelli Entlastung von Familien und Offnungs-
Schweiz Vermittlerin Region Einzelpersonen mit behinderten, zeiten:
Kanton Bern Biel-Seeland/ chronisch kranken, betagten Biirozeiten
Region Berner Jura und demenzkranken Angehérigen,
Biel-Seeland Meisenweg 14 z.B. Spazieren gehen, Einkaufen,
2553 Safnern Kochen, Vorlesen etc.
032397 10 01
caterina.gemelli@entlastungsdienst.ch
www.entlastungsdienst.ch
Stadtisches Neumarktstrasse 33 Ambulante Einrichtung fiir Mo - Fr
Tageszentrum 2502 Biel Tagesbetreuung wahrend Birozeiten
Biel 032326 19 88 einem oder mehreren Tagen
tageszentrum@biel-bienne.ch
www.biel-bienne.ch
aamina Hauptstrasse 72 Pflege in familidrer Umgebung 7 Tage
Pflege- 2562 Port wie Zuhause, zur Entlastung 24 Stunden
wohnungen 032 333 27 87 Angehdriger, Tages-Aufenthalte,
079 21549 30 Ferien, Langzeitpflege
welcome@aamina.ch
www.aamina.ch
Alzheimer Silvia Manser Anlaufstelle fiir Menschen Mo
Beratung Biel Spitalzentrum mit Demenz 09.00 - 13.00
(Memory Clinic) und ihre Angehdrigen Di
Vogelsang 84 14.00 - 18.00
2501 Biel

077 523 22 13
silvia.manser@alz.ch
www.alz.ch/be




Besucherdienste

Name Adresse Angebote
Schweizerisches Unterer Quai 23 Freiwillige verbringen Mo - Mi
Rotes Kreuz 2502 Biel Zeit mit betagten Menschen 08.30-12.00
Region Seeland 0323293278 und leisten ihnen Gesellschaft. Mo - Di
Besuchs- und bbd@srk-biel.ch 13.30-16.30
Begleitdienst www.srk-bern.ch/seeland
Besuchsdienst  Auskunft: Fir &ltere, einsame Personen
der Christoph Kaeslin
Kirchgemeinde 032332 20 92
und 079 693 87 03
des GFV Nidau  sozialdiakonie.kgn@kirchgemeinde-nidau.ch
www.ref.ch/nidau
benevol Biel Bahnhofstrasse 30 VA BENE: Mo - Fr
und Umgebung 2502 Biel/Bienne Besuche, Vorlesen, 08.15-10.00
03232236 16 Ausfllige, Spaziergange, Di
info@benevol-bielbienne.ch Begleitung im Alltag 16.00 -18.00
www.benevol-bielbienne.ch (Einkaufen, tibrige
Behdrdengange, etc.) Zeiten
nach Verein-
barung
Schreibservice: Di
Hilfe bei Schreibarbeiten 16.30 -19.00
d/f Fr

13.00 -15.30




Spitex, Private Spitex

Name Adresse Angebote
Spitex Ipsachstrasse 10 Hilfe und Pflege zu Hause, 07.00 - 12.00
AareBielersee 2560 Nidau Hauswirtschaftliche und 14.00 - 17.00
Stiitzpunkte: 032 33297 97 betreuerische Leistungen Klienten
Nidau, Port, info@spitexaarebielersee.ch erreichen die
Safnern, Twann  www.spitexaarebielersee.ch Spitex rund
um die Uhr

Provitas Keltenstrasse 3a Private Spitexorganisation, Blrozeiten
Private Spitex- 2563 Ipsach Akut- und Ubergangspflege,
organisation Esther Hess Betreuung und Unterstitzung
Tagesstatte Keltenstrasse 3 zu Hause in allen Belangen,
Provitas AG 2563 Ipsach Hilfe bei der taglichen Hygiene.

032 505 27 52 Tagesstatte zur Entlastung

info@provitas.ch der Angehdrigen.

www.provitas.ch
Home Instead Marktplatz 10 Betreuung, Haushalt, Pflege, 7 Tage
Senioren- 3250 Lyss Nachtwache; Palliative Betreuung, 24 Stunden
betreuung 03251111 88 krankenkassenanerkannt erreichbar

lyss@homeinstead.ch

www.homeinstead.ch/biel
Privatspitex Zihlstrasse 12 Aus einer Hand Biirozeiten
IDUNA 2501 Biel kompetenter Einsatz

Lisa Pelikan Stricker ~im vertrauten Umfeld

032 331 51 51

homecare@spitexiduna.ch

www.spitexiduna.ch
Spitex fiir Stadt Madretschstrasse 16 flr Pflege, Betreuung 09.00 - 11.00
und Land AG 2502 Biel und Haushalthilfe

032 365 61 11

www.spitexstadtland.ch




Mahlzeitendienste, Mittagstische,

Hauslieferungen
Name Adresse Angebote
Ruferheim Allmendstrasse 52 Mittagstisch oder 11.00 - 13.00
Wohnen & Pflege 2560 Nidau Essen abholen
Café Oleander 032 332 27 27
office@ruferheim.ch ® www.ruferheim.ch
Villa Sutter Weyermattstr. 12 Mittagstisch 11.30-12.00
Alterswohn- 2560 Nidau
und Pflegeheim 032 332 81 20
info@uvillasutter.ch ® www.villasutter.ch
Menu Service Tulpenweg 16 Warme Mahlzeiten zu Hause Mo - Fr
Pfister 2503 Biel 08.30-09.30
und Casa Tulip 032533 24 24 14.30 - 15.30
076 399 30 43
www.casa-tulip.ch
Wohnguet AG Breitenfeldstrasse 2 Taglich frische Mahlzeiten Mo - Sa
Leben im Alter 2575 Tauffelen Hauslieferung
032 396 99 00
info@wohnguet.ch e www.wohnguet.ch
Luginbiihl’s Schwadernaustr. 65 9 Mens pro Woche Anrufzeit
Menii-Service 2558 Aegerten Hauslieferung Mo - Fr
032 373 18 01 08.00 - 17.00
welcome@Iluginbuehls.com ® www.luginbuehls.com
Mahlzeitendienst Quellmattstrasse 38 Mahlzeitendienst
Gemeinniitziger 2563 Ipsach Hauslieferung
Frauenverein Christina Kaufmann Dienstag Morgen
Nidau 076 461 24 69
www.frauenverein-nidau.ch
Romisch- Auskunft: Offener Mittagstisch
katholische Sekretariat Bruder Klaus Angaben im Angelus
Pfarrei 032 366 65 99 und auf der Webseite
Bruder Klaus barbara.maier@kathbielbienne.ch ® www.bruderklausbiel.ch
Mittagstisch Lohngasse 4 Ein feines 1 x im Monat
im Matthaus- 2562 Port Mittagsessen siehe im
zentrum Auskunft: in Gesellschaft «reformiert»

Ursula Rytz, Sigristin
079 794 59 58




Hilfe im Haushalt und Garten, Fahrdienste

Name Adresse Angebote

Reinigungsdienst Zentralstrasse 40 Reinigungsarbeiten flir Mo - Fr

Pro Senectute Postfach 940 Personen im AHV-Alter 09.00 - 12.00
Biel/Bienne- 2501 Biel 14.00 - 16.00
Seeland 032328 31 11

biel-bienne@be.prosenectute.ch
www.be.prosenectute.ch

Marc Leuenberger Bellevueweg 26 Hilfe beim Umzug ins Alters- Mo - Fr
Kleintransporte 2562 Port heim, Auswahl der Mébel, 07.30-17.00
Kurierdienste 0323333004 Bereitstellen von Kartons, Sa
079 333 67 08 Hilfe beim Einpacken, Raumung  08.00 - 12.00
leven7@bluewin.ch von Wohnung und Haus
Behinderten Jiirg Schnider Rollstuhl- und
Taxi Biel Kreuzgasse 12a Behindertentransport
2555 Briigg

079 1 777 007
www.behindertentransport-biel.ch

Schweizerisches Unterer Quai 23 Mobil — auch im Alter, Mo - Do

Rotes Kreuz 2502 Biel bei Krankheit oder 08.30-11.30

Region 032 341 80 80 Behinderung. Fahrten 14.00 - 16.00

Seeland fahrdienst@srk-biel.ch ~ zum Arzt, zur Therapie, Fr

Fahrdienst www.srk-bern.ch/seeland ins Spital oder zur Kur. 08.30-11.30
Anmeldung

spatestens 2 Tage
vor der Fahrt.

Stiftung Suidstrasse 55 Rollstuhl- und
Battenberg 2500 Biel-Bienne 4  Behindertentransport
032 344 25 22
Gartengruppe Gartenarbeiten
juerg.rothen@ak15.ch

www.battenberg.ch




Therapien, Krankenmobilien

Name Adresse Angebote
Physiotherapie = Hauptstrasse 9 Krankengymnastik, Biirozeiten
Port 2562 Port Elektrotherapie,

V. Krummenacher Thermotherapie (Warme/Kalte)

032 331 58 58 diverse Massagen,

www.physioport.ch Fitnesstraining
Ergona GmbH Hauptstrasse 18 Rehabilitation Mo - Fr
Praxis fiir 2560 Nidau Handchirurgie, 08.00 - 18.00
Ergotherapie Brigitte Deschwanden  Neurologie, nach
und 078 760 41 73 Spiraldynamik®, Verinbarung
Spiraldynamik®  www.ergona.ch Lymphdrainage

Physiotherapie  Lyss-Strasse 14 Manualtherapie, Lymphdrainage, Montag -
Muff Nidau 2560 Nidau funktionelle Reha Freitag
Marianne Muff
032 365 44 94
Physio Nidau Zihlstrasse 5 Physiotherapie, Termine nach
2560 Nidau Rehabilitation, Absprache
Julien Lambert Manual Therapie,
03233158 54 Beckenboden fiir Manner
Sanitas Murtenstrasse 7 Rehatechnik Mo - Fr
Botta & Botta Postfach 140 und orthopadische 08.30-12.00
2501 Biel Hilfsmittel 13.30 - 18.00
Buro: 032323 1474
Verkauf: 032323 1473

Werkstatt: 032 321 54 44
Www.sanitas-botta.ch

Ruferheim

Allmendstrasse 52 Wir vermieten auf Anfrage

2560 Nidau
032 332 27 27
www.ruferheim.ch

Krankenmobilien,
ein Pflegebett,
Rollstiihle und Rollatoren




Wohnheime

Name Adresse Angebote
Ruferheim Nidau Allmendstrasse 52 Wohngruppe fiir an Demenz Mo - Fr
Wohnen & Pflege 2560 Nidau erkrankte Personen, Kurz- 08.30 - 11.30
Café Oleander 0323322727 aufenthalte, Wohnungen und 13.30- 16.30
office@ruferheim.ch  Studios mit Dienstleistungen,
www.ruferheim.ch Mittagstisch fiir Betagte
Villa Sutter Weyermattstr. 12 Dauerwohnen fiir Betagte Birozeiten
Alterswohn- 2560 Nidau und Pflegebediirftige,
und Pflegeheim 032 332 8100 Demenz- und Alzheimerpatienten

info@villasutter.ch
heinz.mueller@villasutter.ch
www.villasutter.ch

Betagten-
pflegeverein
Biel-Seeland

Geschaftsstelle Sieben Pflegewohnungen in Biel Biirozeiten
Unterer Quai 92 und im Seeland fir pflegebedirftige,
2502 Biel chronischkranke Betagte, davon eine
032 323 41 42 Pflegewohnung firr demenzerkrankte Menschen.

bpv.biel-seeland@betagtenpflegeverein.ch
www.betagtenpflegeverein.ch




Aktivitaten

Name

Adresse

Angebote

Seniorenturnen
des Vereins fiir

Altersfragen

Restaurant Kreuz
Hauptsrasse 33

2560 Nidau

Turnen Gym/60

Di
09.00-10.00

Leiterin: Rita Herren, 032 361 22 68, Auskunft: Ingrid Schar, 032 331 87 91

Frauenverein Port Kontakt: Turnen Gym/60 Fr
Seniorenturnen Ingrid Schér Mehrzweck-Sporthalle Port 17.00-18.00
032 331 87 91 Seniorenturnen Mi
09.00-10.00
MuscleWorkout  Kursleiterin: MuscleWorkout Mo
Jacqueline Robert Mehrzweck-Sporthalle Port 18.00 - 19.00
Fitnessraum Do
08.30-09.30
Damenturnverein Kontakt: Seniorinnen Mo
Nidau Emilie Schmitz Turnhalle Weidteile April - Sept.
Seniorinnen 032 33170 67 18.00 - 19.15
www.dtvnidau.ch Okt. - Marz
17.30 - 18.45
Satus Rose-Marie Burkhalter  Turn mit — bleib fit! Di
Frauenriege 0323319715 Seniorinnen 19.00-20.30
www.satus-nidau.ch  Turnhalle Weidteile
Satus Franz Kaufmann «Fitness flr den Alltag» Mo
Turnen fiir Alle 032 331 97 45 Manner und Frauen 20.00 - 21.00
www.satus-nidau.ch  Sporthalle Burgerbeunden
Mannerturnverein Hans Abt Seniorenturnen Do
Nidau Burgerweg 8 Manner 18.00 - 19.00
Seniorenturnen 2557 Studen Sporthalle Burgerbeunden
Manner 032 373 60 06
Mannerturnverein Hans-Peter Oettli Veteranenturnen Fr
Port Weieried 11 Manner 20.00-21.45
2565 Jens Mehrzweck-Sporthalle Port
032 3313076/079 4454474
Wandergruppe  Martin Rau Roland Steiner Jede Woche
Komm mit Lindenweg 1,2562 Port Aalmattenweg 23, 2560 Nidau Mittwoch-

03233199 95

03233170 05/079 236 08 38

Nachmittag




Aktivitaten

Name Adresse Angebote
Seniorenanlasse  Auskunft: Angaben im «reformiert.»
der Christoph Kaeslin und im Nidauer Amtsanzeiger
Kirchgemeinde  Sozialdiakon

Nidau 0323322092

sozialdiakonie.kgn@kirchgemeinde-nidau.ch
www.ref.ch/nidau

Romisch- Auskunft: Angaben im «Angelus»
katholische Barbara Maier und auf der Homepage
Pfarrei 032 366 65 99

Bruder Klaus barbara.maier@kathbielbienne.ch

Seniorenanlasse www.bruderklausbiel.ch

Senioren-Jassen Matthaus-Zentrum Do
Port Lohngasse 4 13.00 - 17.00
2562 Port

Kontakt: Susanne Stahli, 032 331 64 53

Singen Ruferheim Nidau Singen — Es sind alle eingeladen, Do
Allmendstrasse 52  die gerne singen. 09.30-10.30
2560 Nidau

Kontakt: Martial Altorfer, 032 372 18 51

Freiwilligenarbeit benevol Biel Fachstelle fir
und Umgebung Freiwilligenarbeit
Bahnhofstrasse 30
2502 Biel/Bienne
03232236 16
info@benevol-bielbienne.ch
www.benevol-bielbienne.ch

Pro Senectute Zentralstrasse 40  Vielfaltiges Kurs-, Freizeit- und Mo - Fr

Biel/Bienne- Postfach 940 Sportangebot; Gesundheits- 09.00 -12.00

Seeland 2501 Biel forderungsprogramm 14.00 -16.00
0323283111 «Zwag ins Alter»; Seniorenrat

biel-bienne@be.prosenectute.ch
www.be.prosenectute.ch




Meine wichtigen Adressen:

Weitere interessante Homepages fiir Altersfragen:

www.infosenior.ch Suchportal fiir alle Altersfragen
www.prosenior-bern.ch Berner Forum fiir Altersfragen
www.wohnen60plus.ch Portal fiir Wohnmoglichkeiten

www.be.prosenectute.ch Pro Senectute ist die Fachorganisation fiir Altersfragen
www.seniorenuni.unibe.ch  Veranstaltungen und Vortrage zu aktuellen Themen
www.seniorexpertcorps.org Fachwissen praktisch + ehrenamtlich weitergeben




Kleinreparaturen,

Kontrollfahrten mit Fahrlehrer

Kleinere Reparaturen an elektrischen
Geraten und Sanitarinstallationen,
Lampen montieren, Bilder aufhangen,
Tiirschlosser reparieren, usw.

Auskunft:

Martial Bueche

Birkenweg 3

2560 Nidau

Telefon 032 331 33 01

Natel 079 924 61 07

Mail: martialbueche@bluewin.ch

Autofahren fiir Seniorinnen
und Senioren mit diplomiertem
Autofahrlehrer.

Der Fahrlehrer hilft lhnen mégliche
Unsicherheiten zu beseitigen und lhre
Fahrweise wieder auf den aktuellen
Stand zu bringen. Die Fahrprobe hat
keine Konsequenzen betreffend der
Fahrbewilligung.

Auskunft: René Schar, 032 331 87 91

INFO 60+
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INFO 60+ auch im Internet:
www.nidau.ch
www.port.ch

Fiir Fr. 15.— im Jahr

sind Sie Mitglied im

Verein fiir Altersfragen
Nidau/Port!

Als Mitglied haben Sie als Erste Zugang
zu vielen wichtigen Mitteilungen und
Informationen, zu Angeboten fiir Senio-
rinnen und Senioren sowie zu interessan-
ten Vortragen fiir Menschen iiber 60.

Infos:

Christian Bachmann
Aalmattenweg 14, 2560 Nidau
Telefon 032 331 36 42
chachmann@evard.ch

Ingrid Schar

Wiesenstrasse 29, 2562 Port
Telefon 032 331 87 91
ingscha@bluewin.ch

Ab Friihling 2019: www.60plus-nidau-port.ch



